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CO TO ZA CHOROBA?

Zwyrodnienie korowo-podstawne (ang. Corticobasal
Degeneration - CBD) to rzadka, postepujaca choroba uktadu
nerwowego, opisana po raz pierwszy w 1968 roku. Zazwyczaj
pierwsze objawy pojawiajg si¢ miedzy 60 a 70 rz.

JAKIE SA OBJAWY?

Do objawéw zalicza sig:

* spowolnienie ruchowe

* sztywnos$¢ migsni szyi, rak i nog

* zaburzenia rdwnowagi i trudnosci w chodzeniu, ktére moga
prowadzi¢ do upadkow

» zrywania mig¢$niowe, ktore okreslane sg mianem mioklonii

* problemy z wykonywaniem prostych, codziennych czynnos$ci

* zaburzenia czucia lub trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotow
za pomocg dotyku

* ,,objaw obcej reki” — chora re¢ka wykonuje ruchy niezwigzane z
czynnoscia, ktora chory wykonuje w danym momencie

* problemy z méwieniem i trudno$ci z dobieraniem stow

» zmiany zachowania (spadek motywacji, zaburzenia
osobowosci, drazliwosé, ek, depresja)

* zaburzenia pamigci

* nietrzymanie moczu

Objawy choroby zwykle wystepujg asymetrycznie, co oznacza,
ze jedna strona ciata jest bardziej zajeta niz druga. Wyrdzniono
kilka typéw CBD, chociaz objawy czgsto naktadaja si¢ na inne
zespoty neurologiczne, dlatego czesciej uzywa si¢ stwierdzenia
,»,2espot korowo-podstawny” zamiast zwyrodnienie korowo-
podstawne.

JAKIE SA PRZYCZYNY CHOROBY?

Za powstawanie choroby odpowiedzialne jest biatko tau, ktére u
zdrowych o0sob petni wazna rol¢ w prawidlowym
funkcjonowaniu komoérek nerwowych. U 0sob chorych biatko tau
zmienia swojg strukture, co powoduje, ze gromadzi si¢ w
nadmiernej ilo$ci w komorkach nerwowych, powodujgc ich
uszkodzenie. Skutkuje to rozwojem procesu zwyrodnieniowego
modzgu. Naukowcy jak dotad nie ustalili w jaki sposdb dochodzi
do powstawania nieprawidtowego biatka tau w mozgu. Nie
stwierdzono zadnego czynnika srodowiskowego
odpowiedzialnego za ten proces.

W JAKI SPOSOB CHOROBA JEST

ROZPOZNAWANA?

Diagnoze stawia si¢ w oparciu o wywiad lekarski oraz badanie
neurologiczne. Poniewaz objawy CBD moga poczatkowo by¢
podobne do choroby Parkinsona, postawienie diagnozy moze by¢
trudne. Pomocne moze by¢ badanie rezonansu magnetycznego
glowy (MR), ktorym mozna wykluczy¢ inne, podobnie
przebiegajace choroby. W badaniu MR mozna tez stwierdzi¢
zaniki niektorych okolic mozgu. Niestety nie istniejg zadne
badania krwi, mogace potwierdzi¢ lub wykluczy¢ obecnosc
choroby.

CZzY ISTNIEJE LECZENIE?

Jak dotad nie znaleziono leku, ktéry moglby doprowadzié¢ do

wyleczenia choroby. Jednakze mozliwe jest tagodzenie

niektorych objawow chorobowych dzigki nastgpujacym lekom:

* lewodopa — ktéra poprawia sprawno$¢ ruchowa

* leki stosowane w leczeniu mioklonii

* toksyna botulinowa — ktdra zmniejsza sztywnos¢ migsni

* leki skuteczne w przypadku nietrzymania moczu, lgku,
depresji, zaburzen pamieci

* fizjoterapia

* terapia zajeciowa oraz terapia logopedyczna — ktore poprawiaja
mowg¢ i zmniejszaja zaburzenia zachowania
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