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CoO TO JEST ZESPOL NIESPOKOINYCH NOG I

JAK CZESTO WYSTEPUJE?

Zespot niespokojnych noég (ZNN) to zaburzenie uktadu
nerwowego powodujace nieodpartg potrzebe poruszania nogami.
Osoby z ZNN moga opisywac uczucie ktucia, pieczenia, petzania
i/ lub bolesnego napiecia gteboko w nogach. Objawy ZNN
nasilajg si¢ wieczorem i w nocy, co moze prowadzi¢ do
probleméw ze snem. Objawy mogg rOwniez wystapi¢ w ciggu
dnia, zwlaszcza po dlugim siedzeniu. Objawy ZNN czesto sa
jednostronne, ale moga przemieszczac si¢ z jednej strony na
druga lub wystgpowac obustronnie w tym samym czasie.

Zespot niespokojnych nog dotyczy od 5 do 10% populacji. ZNN
wystepuje jeszcze czgsciej u 0sob starszych.

Co powoODUJE ZNN?

Zespot niespokojnych n6g moze by¢ pierwotny lub wtdrny
(nazywany rowniez objawowym). Wickszo$¢ przypadkdéw ma
charakter pierwotny. Pierwotny ZNN nie ma oczywistej
przyczyny, ale czgsto wystgpuje rodzinnie. Istniejg dowody na
zmieniony metabolizm dopaminy i/ lub Zelaza.

Wtérne formy ZNN mogg by¢ zwigzane z ogdlnym stanem
zdrowia. Niedobdr zelaza, niewydolno$¢ nerek i niektore
neuropatie moga sprzyja¢ wystapieniu objawowego ZNN.
Objawy ZNN moga roéwniez wystapi¢ w czasie ciazy, a nastgpnie
ustgpi¢ po porodzie.

Leki mogg rowniez powodowaé wtorny ZNN, w tym:

* Niektore leki przeciwdepresyjne

» Lit

» Niektore leki psychiatryczne (zwane neuroleptykami)

JAK DIAGNOZUIJE SIE ZNN?

Rozpoznanie opiera si¢ na obecnoéci czterech ponizszych

obserwacji:

» Nieprzyjemne odczucia w nogach wymuszaja potrzebe
czestego poruszania nimi.

» Objawy sg bardziej nasilone Iub wystepuja tylko w spoczynku.

* Objawy sa czeSciowo lub catkowicie tagodzone przez ruch.

* Objawy nasilajg si¢ wieczorem lub w nocy.

JAKIE SA METODY LECZENIA ZNN?

Nie ma leczenia przyczynowego pierwotnego ZNN, ale istnieja
skuteczne metody leczenia objawowego. W niektorych
przypadkach mozna znalez¢ przyczyne objawow (ZNN

objawowy). Wowczas leczenie problemu bedacego przyczyna
ZNN jest kluczowe. Na przyktad, jesli pacjent ma niedobor
zelaza, pomocna moze by¢ suplementacja zelaza.

Nastepujace leki mogg rowniez pomdc w objawach ZNN:

+ Leki dopaminergiczne. Naleza do nich lewodopa, rotygotyna,
ropinirol i pramipeksol.

* Leki,,GABA”. Nalezg do nich leki réwniez stosowane w
niektorych rodzajach bolu, takie jak gabapentyna i pregabalina.

+ Leki opioidowe. Naleza do nich leki przepisywane na bol, takie
jak tramadol, oksykodon.

Leki sa zwykle przyjmowane w porze kolacji, zanim objawy si¢
pojawia. W razie potrzeby mozna je rowniez przyjac¢ wczesniej w
ciggu dnia.

Czy ZNN JEST ZWIAZANY Z CHOROBA
PARKINSONA LUB INNYMI ZABURZENIAMI

RUCHOWYMI?

Chociaz moga by¢ leczone tymi samymi lekami, ZNN i choroba
Parkinsona (chP) to bardzo r6zne choroby. Niektorzy pacjenci z
chP mogg rowniez mie¢ objawy ZNN, ale posiadanie ZNN nie
zwigksza ryzyka rozwoju chP.

Wigkszos¢ pacjentow z ZNN ma ruchy ndg podczas snu. Ruchy
te odbywaja si¢ w regularnych odstepach czasu i moga
obejmowac¢ duzy palec u nogi, stope lub cata noge. Ruchy tego
typu nazywane sa okresowymi ruchami konczyn dolnych
podczas snu.

CZEGO MOGA OCZEKIWAC PACJENCI Zz ZNN?
Nasilenie objawow ZNN moze si¢ zmieniaé w czasie. ZNN moze
nawet ustapi¢ samoistnie. Jednak czgsto objawy moga si¢
utrzymywac i wymagac ciaglego stosowania lekow. Dotyczy to
szczegoblnie starszych pacjentéw oraz pacjentéw z dodatnim
wywiadem rodzinnym.

Co MOGA ZROBIC PACJENCI Z ZNN, ABY

ZLAGODZIC OBJAWY CHOROBY?

Pacjenci z ZNN moga wykona¢ nastgpujace czynnos$ci, aby

ztagodzi¢ objawy

* Unikaj lekow, ktore moga pogorszy¢ objawy. Naleza do nich
dostepne bez recepty leki przeciwhistaminowe stosowane w
alergiach i problemach ze snem, antagonisci dopaminy
stosowane w celu zmniejszenia nudno$ci (np. metoclopramid) i
niektore rodzaje lekéw przeciwdepresyjnych.
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Zespot niespokojnych nog:
podstawowe informacje dla pacjentow.
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* Regularne ¢wiczenia moga pomoc, zwlaszcza ze zapewniaja
regenerujacy sen.

» Niektorzy odczuwajg ulge po masowaniu ndég kremem lub
stosowaniu goracych / zimnych oktadow

* Skonsultyj si¢ z lekarzem, jesli objawy nasilg si¢ na tyle, ze
istotnie wptywaja na jakos¢ zycia w ciagu dnia i na jakos$¢ snu.

Copyright © 2020 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.
International Parkinson and Movement Disorder Society 2
555 East Well Street, Suite 1100 * Milwaukee, WI 53202 « +1 414-276-2145 » www.movementdisorders.org



