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Co 10 SA ZABURZENIA KONTROLI

IMPULSOW W CHOROBIE PARKINSONA?
Zaburzenia kontroli impulséw (ang. Impulse Control Disorders -
ICD) to grupa ryzykownych i szkodliwych zachowan, ktdre
dotykaja okoto 10-20% pacjentdow chorujacych na chorobg
Parkinsona na r6znym etapie choroby. Pacjenci czesto nie zdaja
sobie sprawy z ich wystgpowania, a ich cecha charakterystyczna
jest wystepowanie uporczywych, natretnych mysli i
nickontrolowanych popedéw. Czgsto sg efektem ubocznym
stosowania lekow przeciwparkinsonowskich.

JAKIE ZACHOWANIA MOZNA
ZAOBSERWOWAC U PACJENTA Z

ZABURZENIAMI KONTROLI IMPULSOW ?
Do najczestszych zachowan z grupy ICD naleza:

* hazard

* nadmierne objadanie si¢

* zakupoholizm (niekontrolowane kupowanie)

* seksoholizm (nadmierna aktywnosc¢ seksualne)

Ich efektem mogg by¢ problemy finansowe (hazard,
zakupoholizm), otylo$¢ (nadmierne objadanie si¢), czy ktopoty
rodzinne (seksoholizm).

Do zaburzen kontroli impulséw nalezy rowniez tzw. punding,
czyli zachowanie, polegajace na powtarzaniu tych samych
czynnosci (np. ciagle uaktualnianie komputera, natrgtne
uktadanie ksigzek na potce).

CZY ZABURZENIA KONTROLI IMPULSOW

MOGA BYC SPOWODOWANE LEKAMI?

ICD mogg wystapi¢ u 0sob chorujacych na chorobe Parkinsona,
nawet jezeli nie sg leczeni lekami przeciwparkinsonowskimi.
Najczesciej jednak pojawiaja si¢ na skutek stosowania lekow z
grupy tzw. agonistow dopaminowych. Nalezg do nich:

* ropinirol

* pramipeksol

* rotygotyna

SKAD MAM WIEDZIEé, CZY JESTEM W

GRUPIE RYZYKA WYSTAPIENIA [CD?
Najbardziej narazeni na wystgpienie objawdw ICD sg osoby
impulsywne, w przesztosci uprawiajgce hazard i naduzywajace
alkoholu. Objawy cze$ciej wystepuja wirdod mezczyzn oraz w
poczatkowym okresie choroby. Nalezy pamigtaé, ze gldéwnym
czynnikiem powodujacym dolegliwosci sa leki z grupy agonistow
dopaminowych.

Co POWINIENEM ZROBIC, JESLI

PODEJRZEWAM [ICD?

Najwazniejsze jest wezesne rozpoznanie zaburzen kontroli
impulséw, poniewaz moga one prowadzi¢ do powaznych
probleméw finansowych i spolecznych. Jesli uwazasz, ze mozesz
mie¢ objawy ICD, poinformuj o tym lekarza. Mozesz poprosi¢ o
poufng rozmowg i opowiedzie¢ o niepokojacym Ci¢ zachowaniu.
Pomocna bedzie obecnosé twojego krewnego, partnera, opieckuna
lub przyjaciela. Bliscy oraz lekarz specjalista pomogg Ci znalez¢
sposob na rozwigzanie tego problemu. Dlatego istotne jest, aby
réwniez oni byli §wiadomi ryzyka wystapienia wyzej opisanych
objawow.

Czy ICD MOZNA LECZYC?

Tak, ICD mozna leczy¢. Po pierwsze, twoj lekarz zmodyfikuje
leczenie choroby Parkinsona. Zwykle skuteczne jest zmniejszenie
dawki lub wycofanie agonisty dopaminy. Nalezy jednak pamietac,
ze modyfikacja leczenia na wlasna reke, bez porozumienia z
lekarzem, moze by¢ niebezpieczna. Jezeli objawy ICD nie sg zbyt
nasilone, wowczas stopniowa modyfikacja leczenia pozwala
unikng¢ pogorszenia objawdw motorycznych. W niektorych
przypadkach nagte przerwanie terapii agonista dopaminergicznym
moze jednak prowadzi¢ do wystapienia objawdw odstawianych,
takich jak:

* niepokoj

* depresja i apatia

* zmeczenie

 zaburzenia snu

* uogdlniony bol

Jezeli wystapia powyzsze objawy, wowczas pomocna moze by¢
konsultacja psychiatryczna. Lekarz psychiatra wprowadzi
woweczas specjalistyczne leczenie tagodzace objawy odstawienia
agonistow dopaminowych.
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