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CO TO JEST DRZENIE SAMOISTNE I JAK SIE

JE LECZY?

Drzenie samoistne (ang. Essential Tremor — ET) jest

najczestszym zaburzeniem ruchowym, obejmujacym rece, glowe,

glos lub inne czgéci ciata. Zwykle nasila si¢, gdy chory trzyma

rgce wyciagnigte na wprost lub gdy wykonuje nimi niewielkie

ruchy. Mimo, Ze nie jest znane lekarstwo mogace calkowicie

wyleczy¢ chorobe, to niektore leki moga zmniejszy¢ nasilenie

objawow. Nalezg do nich:

* leki z grupy beta-blokeréw (np. propranolol)

* leki przeciwpadaczkowe (np. prymidon, gabapentyna,
topiramat)

* benzodiazepiny (np. klonazepam, alprazolam)

* toksyna botulinowa podawana w mig$nie, ktore powoduja
drzenie.

JAKA JEST ROLA ZABIEGOW
CHIRURGICZNYCH W LECZENIU DRZENIA

SAMOISTNEGO?

Nie wszyscy pacjenci odczuwajg poprawe po zastosowaniu
leczenia farmakologicznego. W przypadku pacjentow z cigzkim
do opanowania drzeniem, rozwaza si¢ leczenie operacyjne w
obrebie tzw. ,,wzgorza”, czyli struktury mozgu, odpowiedzialnej
za wystepowanie choroby. Istnieje kilka technik leczenia
operacyjnego. Sa to mi¢dzy innymi:

* gleboka stymulacja mézgu (DBS)

* talamotomia

» zogniskowana fala ultradzwigkowa (ang. Focused Ultrasound)
» gamma-knife (GKS)

GLEBOKA STYMULACJA MOzGU (DBS): co

TO JEST?

DBS to rodzaj zabiegu operacyjnego, w ktérym w obrebie
,»Wzg0rza” umieszcza si¢ elektrode, ktora nastepnie poditacza sig
do stymulatora, umieszczonego pod skoérag w obrebie klatki
piersiowej. Stymulator wysyta sygnat elektryczny do wzgorza,
powodujac poprawe jego czynnosci i w efekcie prowadzi do
zmniejszenia drzenia. Zaleta zabiegu jest to, ze nie powoduje on
trwatego uszkodzenia mozgu, a jedynie modyfikacj¢ czynnosci
wzgorza. Jezeli objawy choroby wystepuja obustronnie, wowczas
mozliwe jest rowniez przeprowadzenie zabiegu obustronnie.

TALAMOTOMIA: CO TO JEST?

Talomotomia to zabieg polegajacy na umieszczeniu cienkiego
przewodu w obrebie wzgorza. Poprzez zwickszenie temperatury
przewodu dochodzi do mikroskopijnego uszkodzenia wzgorza,
co skutkuje ztagodzeniem objawow choroby. Nastepnie przewod
ten usuwany jest z mozgu, a efekt leczenia pozostaje na dtugi
czas. W przeciwienstwie do DBS, talamotomia wykorzystywana
jest tylko do leczenia jednej strony ciata.

Z. OGNISKOWANA FALA ULTRADZWIEKOWA

(FUS): co 1o JEST?

FUS podobnie jak talamotomia, jest metoda prowadzaca do
celowego mikroskopijnego uszkodzenia wzgorza, jednak w
odrdznieniu od tej pierwszej, nie wymaga wykonywania otworu
w obrebie kosci czaski. Zasada dziatania FUS polega na uzyciu
zogniskowanych fal ultradzwickowych, ktoére koncentrujac si¢ w
obrebie wzgdrza powodujg jego uszkodzenie.

GAaMMA NIFE (GKS): co 1O JEST?

GKS podobnie jak FUS i talamotomia polega na kontrolowanym
uszkodzenia wzgorza. Zamiast fal ultradzwigkowych, w GKS
stosuje si¢ promieniowanie gamma, ktorego energia uszkadza
fragmenty wzgorza prowadzac do zmniejszenia objawow
choroby. W celu osiaggnigcia petnego efektu leczenia, zabieg
powtarza si¢ kilkakrotnie w okresie kilku tygodni do kilku
miesigcy.

W JAKI SPOSOB WYKONYWANE SA

POWYZSZE ZABIEGI?

Wymienione wyzej zabiegi wymagaja ze strony neurochirurga
duzej precyzji, poniewaz wykonywane sa w obrebie bardzo
niewielkich struktur mézgu. Aby doktadnie okresli¢ miejsce
operacji, w pierwszej kolejnosci wykonuje si¢ tzw. rame
stereotaktyczna gtowy, ktora umozliwia precyzyjne
ukierunkowanie elektrod, fal ultradzwigkowych, czy
promieniowania gamma. Podczas zabiegu pacjent jest przytomny
1 wykonuje réznego rodzaju zadania w celu ustalenia, w jakim
stopniu drzenie uleglto poprawie oraz czy nie pojawily si¢ skutki
uboczne.

JAKIE SA GLOWNE OGRANICZENIA I

POWIKLANIA TYCH ZABIEGOW?
Opisane powyzej zabiegi operacyjne nie zawsze prowadza do
catkowitego ustgpienia objawow choroby. Niekiedy zdarza si¢, ze
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dolegliwosci nawracajg. Nalezy rowniez pamigtac, ze leczenie

operacyjne niesie ze sobg pewne ryzyko powiktan, do ktérych

zalicza sig:

* zaburzenia rownowagi i koordynacji ruchow

* zaburzenia mowy

* dretwienia lub mrowienia rak, ktore moga wystapic po zabiegu
operacyjnym

W przypadku DBS objawy uboczne moga by¢ zmniejszone

poprzez modyfikacje ustawien stymulatora, ale nie mozna tego

uzyskac¢ w przypadku pozostatych zabiegow. W rzadkich

przypadkach DBS i talamotomia mogg doprowadzi¢ do

wystapienia udaru moézgu lub infekcji uktadu nerwowego.

Natomiast po zastosowaniu leczenia metoda FUS lub GKS moze

dojs¢ do powstania stanu zapalnego w obrebie leczonego obszaru

mozgu.
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