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CzyMm JEST ToksyYNA BoTtuLINOWA? chorobie zwanej dystonig.

Toksyna botulinowa (jad kietbasiany, botox-BTX) jest naturalnie
wystepujacym biatkiem produkowanym przez bakterie Clostridium

Na dzien dzisiejszy toksyne botulinowa stosuje si¢ w leczeniu:

1. Dystonii: mimowolnych skurczow mie¢éni, powodujacych np.

botulinum. Jest to silna trucizna, ktéra moze wywola¢ u cztowieka
ciezka, czgsto $miertelng chorobg zwang botulinizmem. Jednak w
ciggu ostatnich 40 lat naukowcom udato si¢ uzyskac z niej
skuteczny 1 bezpieczny lek, ktory stosowany w odpowiedniej
dawce, moze by¢ skuteczny w wielu chorobach.

W JAKI SPosOB DziatA TOKSYNA

BoruLinowa

Toksyna botulinowa jest podawana domig$niowo lub
wewnatrzgruczotowo (np. do gruczotéw potowych lub tzowych).
BTX blokuje potaczenia migdzy nerwem i mig§niem lub nerwem
i gruczotem, prowadzac do ostabienia ich dziatania (zmniejszenia
skurczu migéni lub zmniejszenia wydzielania §liny lub potu).
Dostepne sa dwa typy toksyny botulinowe;j: typ A oraz B. Ich
dostepno$¢ uzalezniona jest od kraju.

Typ A wystepuje pod nazwa:

* onabotulinumtoxin A

* abobotulinumtoxin A

* incobotulinumtoxin A

Typ B wystepuje pod nazwa:

* rimabotulinumtoxin B

Mechanizm dziatania powyzszych lekow jest taki sam, ale nie sa
one catkowicie rownowazne i nie mogg by¢ stosowane zamienne.
Ich stezenia rdznig si¢ migdzy sobg i dlatego lekarz przygotowujac
lek, musi go odpowiednio rozcienczy¢, aby uzyskaé pozadany
efekt, ktory wynika z mozliwos$ci rozprzestrzeniania si¢ leku w
tkankach.

Toksyna botulinowa zaczyna dziata¢ zazwyczaj po dwoch do
siedmiu dniach od podania. Pelng skuteczno$¢ osigga po okoto
dwoch tygodniach. Po tym czasie jej dziatanie stopniowo stabnie.
Dlatego iniekcje musza by¢ systematycznie powtarzane, zazwyczaj
co trzy do sze$¢ miesiecy. Czestsze iniekcje moga jednak
spowodowac obnizenie skutecznosci dziatania leku.

W JaxicH CHoOrROBACH MozE By¢

STtosowaNA TokSYNA BOTULINOWA?

Jako pierwsi toksyne botulinowg zastosowali okulisci w leczeniu
zeza. Metoda ta stala si¢ alternatywa dla leczenia chirurgicznego
tego schorzenia. W dalszej kolejnosci toksyne zaczgli stosowaé
neurolodzy u pacjentéw z mimowolnymi skurczami mi¢$ni w

wykrecanie konczyn, tutowia lub karku wywotujac ich
nienaturalne utozenie. Nalezy do nich:

* Dystonia szyjna (krecz karku) — w ktorej dochodzi do
mimowolnych skurczoéw mie¢sni szyi, co powoduje jej
nienaturalne skr¢canie i obracanie glowy

» Kurcz powiek (blepharospasm) - w ktérym obserwuje si¢
skurcze mig$ni gornej potowy twarzy prowadzace do
nadmiernego, mimowolnego mrugania lub zaciskania
powiek

» Dystonia ustno—zuchwowa — w ktorej obserwuje si¢
nieprawidtowe ruchy zuchwy lub dolnej potowy twarzy

* Dystonia krtani — w ktérej dochodzi do mimowolnego
skurczu migéni krtani, co skutkuje przytltumionym i
napietym glosem.

» Kurcz pisarski — dystonia reki

2. Polowiczy kurcz twarzy: w ktérym obserwuje si¢ skurcze
miegs$ni wokot oka lub polowy twarzy.

3. Spastycznosci: w ktorej dochodzi do nadmiernego napigcia
migs$ni np. w przebiegu mdézgowego porazenia dziecigcego,
udaru moézgu, uszkodzenia rdzenia kregowego albo
stwardnienia rozsianego

4. Nadmiernej potliwosci: ktora najcz¢sciej dotyczy dtoni lub
pach i moze zmniejszy¢ si¢ pod wptywem iniekcji toksyny w
skore

5. W innych chorobach takich jak:

* drzenie gtowy lub dloni

* tiki

» nadmierne $linienie u pacjentow z choroba Parkinsona lub
stwardnieniem zanikowym bocznym

 nadreaktywny pecherz moczowy

» przewlekle, migrenowe bole glowy

Czy TaxiE LECZENIE JEST BEZPIECZNE?

Even though BoNT is a poison, proper doses given in the correct
locations are safe and effective. The most common side effect is
muscle weakness near the injection site. For example, eyelid
drooping or double vision when injected around the eye. Other
side effects may include pain, bruising or bleeding at the injection
site. Very rarely, BoNT injections can cause generalized
weakness or flu-like symptoms. BoNT injections must be given

Copyright © 2017 International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS). All rights reserved.
International Parkinson and Movement Disorder Society
555 East Well Street, Suite 1100 * Milwaukee, WI 53202 « +1 414-276-2145 « www.movementdisorders.org



loksyna Botulinowa: Podstawowe
e Informacje Dla Pacjentow

by experienced, trained doctors.

CzeEGo MoGE SIE SpoDZIEWAC Po LECZENIU

ToxksyNa BoTuLiNOwA?

Toksyna botulinowa jest bardzo skutecznym lekiem i nalezy si¢
spodziewac 50-90% poprawy utrzymujacej si¢ przez co najmnie;j
2-3 miesigce. Jesli iniekcje sa nieskuteczne, wowczas nalezy
zmieni¢ dawke leku lub miejsce jego podania.
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