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JAKIE RODZAJE ZABURZEN SNU MAJA PACJENCI

Z CHOROBA PARrkiINsONA (cHP)?

Oprocz objawdw ruchowych, pacjenci z chP majg réwniez

objawy pozaruchowe. Jednym z tych objawow moga by¢ ktopoty

ze snem. Problemy ze snem s3 czeste zarowno we wczesnej

postaci chP jak i w miarg postepu choroby. Niektore problemy ze

snem moga pojawi¢ si¢ nawet lata przed wystapieniem objawow

ruchowych u pacjenta z chP. Pacjenci z chP moga mie¢ jeden Iub

wigcej z nastgpujacych problemow ze snem:

» Klopoty z zasypianiem lub utrzymaniem snu (bezsenno$¢),
zwykle problemem jest wybudzanie si¢ w nocy

* Krzyki, méwienie przez sen lub odgrywanie snéw, w tym
uderzanie pigscia lub gwattowne ruchy konczynami. Jest to
znane jako zaburzenie zachowania podczas snu REM (RBD)

» Nadmierna senno$¢ w ciggu dnia i czasami nagte zasypianie w
ciggu dnia (ataki snu)

» Koniecznos$¢ czestszego wstawania, aby skorzystac z tazienki

* Uczucie dyskomfortu w nogach podczas lezenia, ktore ustepuje
podczas ruchu. Nazywa si¢ to ,,zespolem niespokojnych nog”.
Zespot niespokojnych nog czesto wspotistnieje z gwattownymi
ruchami nog podczas snu (okresowymi ruchami konczyn
dolnych podczas snu)

* Nieregularny, przerywany oddech podczas snu (bezdech
senny).

JAKA JEST PRZYCZYNA PROBLEMOW
ZE SNEM? CzY PROBLEMY ZE SNEM SA

ZWIAZANE Z LEKAMI?

ChP moze powodowaé zmiany w substancjach chemicznych
(zwanych neuroprzekaznikami) i obszarach moézgu, ktore
kontroluja sen i czuwanie. Zmiany te powodujg problemy ze
snem u pacjentéw z chP. Leki stosowane w leczeniu chP moga
rowniez powodowac lub nasila¢ zaburzenia snu. Dzieje si¢ tak
czgsto w przypadku sennosci w ciggu dnia i/ lub intensywnych
realistycznych snow.

JAK DIAGNOZUIJE SIE PROBLEMY ZE SNEM?
Pacjenci z chP powinni informowac swoich lekarzy o wszelkich
problemach ze snem. Lekarz moze zadaé pacjentowi i jego
partnerowi seri¢ pytan, aby zmierzy¢ stopien nasilenia
problemdéw ze snem. Nalezy si¢ przyjrze¢ lekom pacjenta, aby
sprawdzi¢, czy moga one wptywac na jego sen. Moze by¢
potrzebne badanie snu, aby doktadnie zdiagnozowac problem ze
snem. Badania snu mogg odbywac si¢ w ciagu nocy w

specjalnym laboratorium, zwane polisomnografia. Mozna
réwniez zaopatrzy¢ pacjenta w urzadzenie, ktore monitoruje jego
ruchy 24 godziny na dobg. Ten rodzaj badan nazywa si¢
aktygrafig.

W JAKI SPOSOB CHORZY Z CHP MoGA

POPRAWIC SOBIE SEN?

Pacjenci z chP i ich opiekunowie moga wyprobowac te

wskazowki, aby zapewni¢ sobie lepszy sen.

* Rozwijaj dobre nawyki zwigzane ze snem: Ustanéw regularng
rutyne przed snem. Na przyktad chodzenie do t6zka i budzenie
si¢ o tej samej porze kazdego dnia i wykonywanie czynnos$ci
relaksacyjnych, takich jak czytanie ksigzki w nocy.

» Unikaj ktadzenia si¢ do 16zka jeste$ nie chcesz spac.

* Przed snem unikaj rzeczy, ktore moga zaklocac sen, takich jak
kofeina, alkohol i wypijania duzej ilosci plynéw (aby unikaé
zbyt czgstego chodzenia do tazienki).

» Stworz wygodne miejsce do spania. Moze to obejmowac
wygodne 16zko, odpowiednie oswietlenie i temperaturg
pokojowa.

» Wykonuj regularng aktywnos¢ fizyczng i éwiczenia w ciggu
dnia.

« Jesli problemem sg zaburzenia zachowania w czasie snu, potdz
dodatkowe poduszki wokot t6zka, aby unikna¢ obrazen.

* Staraj si¢ unika¢ drzemek poznym popotudniem lub wezesnym
wieczorem.

* Rozwaz terapie relaksacyjna, muzyke lub terapi¢ §wiattem.

* Unikaj lezenia w 16zku przez dluzszy czas. Jesli nie mozesz
zasng¢ w ciggu pot godziny, wstan z 16zka i zrob cos
relaksujacego. Nastepnie sprobuj ponownie zasna¢ w 16zku.

CzyY ISTNIEJA MOZLIWOSCI LECZENIA

PROBLEMOW ZE SNEM?

Istnieje kilka mozliwych metod leczenia zaburzen snu u

pacjentéw z chP.

* Leki stosowane w leczeniu chP moga wplywa¢ na sen. Jesli
objawy ruchowe sg problemem w nocy, pomocne moze by¢
dostosowanie leczenia.

* Depresja, Iek i bol moga pogorsza¢ problemy ze snem.
Skrecenia i skurcze konczyn spowodowane dystonig moga
réowniez przyczynia¢ si¢ do problemoéw ze snem. Leczenie tych
stanéw lub objawoéw moze pomoc w rozwigzaniu problemow
ze snem.

* Jesli chory ma zaburzenia zachowania w czasie snu, pomocne
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moga okazac¢ si¢ takie leki jak melatonina lub klonazepam.

* Terapia poznawczo-behawioralna (TPB) jest czasami
stosowana w przypadku probleméw ze snem.

* Leki na bezsenno$¢ moga by¢ pomocne u pacjentow z chP,
chociaz nie sa lekami pierwszego wyboru. Nalezy pamigtac, ze
leki na bezsennos¢ sa czgsto inne dla pacjentéw z chP.

* W przypadku trudnosci w oddychaniu podczas snu (bezdech)
wazne jest, aby to oceni¢ w badaniu. Wowczaa pomocne moze
by¢ zastosowanie urzadzenia wspomagajacego oddech podczas
snu.

 Niektorzy pacjenci z chP maja problem z senno$cig w ciagu
dnia. W takim przypadku wazne jest, aby pozosta¢ aktywnym
w ciaggu dnia. Pomocna moze okaza¢ si¢ rowniez modyfikacja
stosowanych lekow przez lekarza.
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