Niedocisnienie ortostatyczne
w chorobie Parkinsona:
tntemational Parkinson and Najwazniejsze fakty dla pacjentow

Movement Disorder Society

CO TO JEST NIEDOCISNIENIE ORTOSTATYCZNE * W czasie upatow

« Po positk bInie obfit itk
I JAK CZESTO WYSTEPUJE W CHOROBIE o positku (szczegdlnie obfitym positku)
* Po wypiciu alkoholu

PARKINSON A ? * Podczas oddawania moczu lub wyprdzniania
Cisénienie krvyi (CK) jest jednym z najwazniejszych parametrow * Podczas ¢wiczen fizycznych

zyciowych. CK ma normalne wahania. Na przyktad czgsto jest

nieco wyzsze w ciagu dnia niz w nocy. CK moze rowniez CZY LEKI STOSOWANE W CHOROBIE

wzrosng¢ podczas stresu. Po wstaniu ci$nienie krwi moze PARKINSONA POWODUJA NIEDOCISNIENIE
nieznacznie spas¢ na kilka sekund. Ale zwykle szybko wraca do

normy. ORTOSTATYCZNE?

Niektore leki na chP moga powodowac t¢ posta¢ niskiego ci$nienia
krwi lub ja pogarszaé. Leki te obejmuja agonistéw dopminy,
lewodope i podobne leki. Ale nawet osoby, ktdre nie przyjmuja
lekéw na chP, moga mie¢ niedoci$nienie ortostatyczne. Leki na
nadci$nienie i inne leki moga réwniez powodowac te posta¢
niskiego ci$nienia krwi u pacjentéw z chP.

Kiedy ci$nienie t¢tnicze nie wraca do normy szybko po wstaniu,
mowi si¢ o niedocisnieniu ortostatycznym. Ta forma niskiego
ci$nienia krwi wystepuje u okoto jednej trzeciej pacjentow z
choroba Parkinsona (chP). Wystepuje rzadziej we wczesnym
stadium choroby, natomiast cz¢stos¢ wzrasta w miarg postepu
choroby.

Odczyty CK sktadaja si¢ z dwoch wartosci, na przyktad 120/80 CO MOGA ZROBIC CHORZY Z CHP, ABY

mmHg. Wyzsza hczk')a .to skurczowe cis$nienie kI'V‘{l. To cidnienie, . \ cODZIC PROBLEMY Z NIEDOCISNIENIEM
kiedy serce kurczy si¢ i przepuszcza krew przez cialo. Nizsza

liczba to rozkurczowe CK. To ci$nienie, kiedy serce rozluznia sie ~ORTOS TATYCZNYM?
pomiedzy uderzeniami. Niedoci$nienie ortostatyczne definiuje sie  Chorzy z chP moga wyprobowac nastepujace strategie, aby

jako spadek warto$ci skurczowej o co najmniej 20 mm Hg lub ztagodzi¢ problemy z hipotonig ortostatyczng, rowniez przy
rozkurczowej o co najmniej 10 mm Hg w ciagu 3 minut po wsparciu opiekunow.
wstaniu. * Pij wigcej ptynow.

* Wypij 250-500 ml wody szybko przez 3-4 minuty. Zrdb to po
JAKIE SA OBJAWY NIEDOCISNIENIA przebudzeniu, jesli objawy pojawiajg si¢ podczas wstawania z

16zka lub rano.

* Ogranicz do minimum lub unikaj picia alkoholu.

» Wstan powoli i stoj nieruchomo, gdy masz zawroty gtowy lub
oszotomienie.

* Unikaj stania w miejscu lub lezenia w ptaskiej pozycji przez
dtuzszy czas.

» Unikaj nadmiernej ekspozycji na gorace miejsca, takie jak
gorace kapiele, sauny itp.

* Gdy lezysz staraj si¢ glowg trzymac wyzej - mozna uzy¢ klina
pod wezglowiem tozka.

» Zwigksz ilos¢ soli w diecie (jesli wysokie ci$nienie krwi nie
stanowi problemu).

» Jedz mniejsze i czgstsze positki.

ORTOSTATYCZNEGO? CZY SA NIEBEZPIECZNE?
Osoby z niedoci$nieniem ortostatycznym mogg mie¢ rézne
objawy przy wstawaniu, w tym:

» Zawroty glowy

* Uczucie oszotomienia

* Oslabienie

* Zmgczenie

* Nudnosci

* Rozmazany obraz

* Spowolnienie poznawcze

* Uginania si¢ nog

* Bol glowy i/lub szyi promieniujacy do ramion (tzw. B6l o typie

wieszaka). ) . . L » Nos elastyczne ponczochy uciskowe lub opaski na brzuch.
Jednym z zagrozen zwigzanych z niedocisnieniem Wazne jest, aby ponczochy uciskowe si¢gaty od stop do biodra
ortostatycznym jest to, ze moze powodowa¢ upadki. Czasami lub do pasa (rajstopy uciskowe).
spadek ci$nienia tetniczego moze by¢ na tyle powazny, ze
powoduje utratg przytomnosci (nazywa si¢ to omdleniem). Czy ISTNIEJA LEKI STOSOWANE W LECZENIU
Niedoci$nienie ortostatyczne moze wystgpowac czesciej w NIEDOCISNIENIA ORTOSTATYCZNEGO W CHP?
nastepujacych sytqacjach: Pacjent z chP powinien omowi¢ wszystkie przyjmowane leki z
* Wezesnym rankiem lekarzem. Niektore leki (szczegodlnie te na nadci$nienie) moga
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wymagac¢ odstawienia lub ograniczenia.

W leczeniu niedocis$nienia ortostatycznego u pacjentow z chP
moze by¢ pomocnych kilka lekéw. Naleza do nich fludrokortyzon,
midodryna i droksidopa. Leki te mozna stosowa¢ samodzielnie ub
w polaczeniu. Dawki mozna dostosowac¢, aby zapobiec spadkowi
cisnienia do bardzo niskiego poziomu. Nalezy uwaza¢, aby
cisnienie tetnicze nie wzrosto zbyt wysoko w pozycji lezace;.

Co POWINNI ZROBIC PACJENCI Z CHOROBA
PARKINSONA, U KTORYCH WYSTEPUJA

OBJAWY NIEDOCISNIENIA ORTOSTATYCZNEGO?
W przypadku wystgpienia objawow niedocis$nienia
ortostatycznego, pacjent chory na chP powinien natychmiast
usias$¢ lub potozy¢ sig. Powinno to spowodowac ustapienie
objawow. Inne rzeczy, ktore pacjent PD moze zrobié, aby
przezwyciezy¢ objawy postawy, przedstawiono ponize;j.
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Figure: Physical counter-measures that you can perform when you are experiencing symptoms of orthostatic hypotension. A. Fist

clenching; B. Leg crossing; C. Sit down with leg crossing; D. Toes raise; E. Lean forward; F. Squat; G. Place a foot on one stool or
chair; H. Sit in a knee-chest position (crash position); I. Lie down with legs raised.

Note: These physical manoeuvres should be tailored according to the patient’s ability, with extra caution in those who are at risk of
falls.
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